
 

お弁当のトップ  （5／4～5／16） 献 立 表    
  

４４０円弁当 (税 込み 475 円 ) ４９０円弁当 

(税 込み 529 円 ) 

5/4（月） ＧＷはカレンダー通りのお休みになります。 
※連休前の容器回収にご協力をお願い致します。 

【新型コロナウィルスの対策について】 

お客様が安心してご利用頂けるよう、厨房従事者は元より配送員の検温・マス

ク着用・アルコールを携帯し手指の消毒を実施しております。今後もお客様へ

のお届けが継続できるように努力してまいります。何かお気づきの点がござい

ましたら遠慮なくご意見下さい。皆様どうぞ気を付けてお過ごしください。 

5（火） 

6（水） 

7（木） 白身フライ  厚焼き卵  レンコンソテー  ロールキャベツ 

白菜とベーコンのソテー  かぼちゃサラダ （473kcal） 

オレンジゼリー 

（498kcal） 

8（金） 黒毛和牛メンチカツ  ビーフン  焼魚（ひらまさ照り焼き） 

親子煮  菜の花とイカの酢味噌和え （477kcal） 

ビビンバソテー 

（563kcal） 

9（土） 牛肉入りコロッケ  唐揚げ  スナップピースのソテー 

酢豚風  さつま揚げとごぼうピリ辛炒め  卵サラダ（412kcal） 

エビステーキ 

（452kcal） 

11（月） サーモンフライ  うずら串フライ  肉詰めいなり煮  

豚肉と玉ねぎのソースソテー  胡麻味噌レンコン （421kcal） 

チャーシュー 

（473kcal） 

12（火） デミグラスソースハンバーグ  かぼちゃの甘煮  春雨ソテー 

ほうれん草白和え （411kcal） 

イカマヨ磯辺揚げ 

（551kcal） 

13（水） チキン竜田揚げ  キャベツと高菜のソテー  肉豆腐 

焼魚（さんま）  もやしとソーセージの酢の物 （368kcal） 

手作りスパサラ 

（416kcal） 

14（木） はんぺんチーズフライ  焼きそば  チンジャオロース 

里芋の煮付け  人参サラダ （329kcal） 

水餃子 

（408kcal） 

15（金） ポークカレー  卵サラダフライ  なすの中華和え 

ホタテとにんにくの芽のソテー  （391kcal） 

野菜ミンチ巻き 

（441kcal） 

16（土）  ハムカツ  ペンネのトマトソテー  切り昆布炒め煮 

バーグピカタ  さつま芋サラダ （468kcal） 

大葉入り春巻き 

（533kcal） 

※ 献立は材料入荷の都合上変更することがありますので、ご了承下さい。上記価格に消費税は含まれません。(別途) 

1 食でのお届けは、ご遠慮ください 

    【ライスのエネルギーと価格】 

 半ライス 普通盛り 中盛り 大盛り 超大盛り 

エネルギー 

 

320kcal 

 

420kcal 

 

504kcal 

 

588kcal 

 

672kcal 

グラム 190ｇ 250ｇ 300ｇ 350ｇ 400ｇ 

 

  （株）トップ 
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