
～消費税に関する重要なお知らせ～ 

仕出し弁当の配達は消費税軽減税率対象となります。 

消費税は 8％です。価格の変更はありません。 

お弁当のトップ  （9／30～10／12） 献 立 表    
  

４４０円弁当 (税 込み 475 円 ) ４９０円弁当 

(税 込み 529 円 ) 

9/30（月） はんぺんチーズフライ 味三つ葉と豚肉のソテー チキンステーキ

牛肉と里芋の煮物  カリフラワー明太サラダ（358kcal） 
フルーツゼリー 

（397kcal） 

10/1（火） 天ぷら（えびと野菜のかき揚げ・白身魚天・オクラ） しその実山菜和え 

メンマとさつま揚げの煮物 スナップピースのソテー （437kcal） 
ポテトチキンロール 

（497kcal） 

2（水） 牛肉プルコギ風 味噌田楽（がんも・大根・こんにゃく）  

焼魚（塩マス）ブロッコリーオーロラサラダ （325kcal） 

ウィンナークリーム煮 

（389kcal） 

3（木） ロースとんかつ  厚揚げカレー風味あんかけ  人参サラダ 

豚肉と野菜のチャンプルー  （510kcal） 

煮豆・さつま芋甘露煮 

（592kcal） 

4（金） クリームコロッケ 鶏ごぼう煮 ヤングコーンソテー チヂミ  

大根とホタテの和え物  （362kcal） 
筍サラダ 

（430kcal） 

5（土） アジ甘酢あんかけ  山菜五色煮  ちくわとピーマンのソテー 

コーンコールスローサラダ （267kcal） 

ゴマ団子 

（367kcal） 

7（月） 厚切りハムカツ 菜の花とベーコンのソテー 大根とイカの煮物 

豚肉と白菜の中華炒め  胡麻味噌レンコン （427kcal） 

グラタン 

（490kcal） 

8（火） アジ梅しそフライ  肉じゃが煮  鶏肉ときのこのソテー  

納豆  ほうれん草の辛し和え （428kcal） 

牛肉しぐれ煮 

（500kcal） 

9（水） 五種野菜のコロッケ  金平ごぼう  いんげんと豚肉の甘辛炒め

親子煮    春雨ときゅうりの中華和え  （450kcal） 
エビすり身ステーキ 

（509kcal） 

10（木） フライドチキン ビーフン  切り昆布炒め煮  豆腐ハンバーグ 

菜の花とイカの酢味噌和え（327kcal） 
パンプキンサラダ 

（428kcal） 

11（金） ポークチャップ  マカロニソテー  鶏高野含め煮   

焼魚（シルバー西京漬け）  ひじきのサラダ （405kcal） 

肉団子中華煮 

（501kcal） 

12（土）  和牛メンチカツ  焼うどん  茄子ピリ辛炒め  かに玉  

もやしとソーセージの酢の物 （487kcal） 

大学芋 

（593kcal） 
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